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Лайфхаки для школьников 
ɇɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɩɪɢɞɭɦɚɧɨ�ɨɝɪɨɦɧɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɯɢɬɪɨɫɬɟɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨɦɨɝɚɸɬ�ɪɟɲɢɬɶ�ɫɚɦɵɟ�ɬɪɭɞɧɵɟ�ɛɵ�

ɬɨɜɵɟ�ɡɚɞɚɱɢ�ɢ�ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ�ɜɪɟɦɹ��ɉɨɥɟɡɧɵɟ�ɭɥɨɜɤɢ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɟɝɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ��ɨɞ�
ɧɚɤɨ�ɩɟɪɜɭɸ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɧɢɯ�ɨɧ�ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɧɚɱɢɧɚɟɬ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ�ɜ�ɲɤɨɥɶɧɵɟ�ɝɨɞɵ��Ʌɚɣɮɯɚɤɢ�ɞɥɹ�ɲɤɨɥɵ�ɩɨɦɨɝɭɬ�
ɭɱɟɧɢɤɭ�ɜɵɤɚɪɚɛɤɚɬɶɫɹ�ɢɡ�ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ�ɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɭɱɟɛɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ� 

Ɍɟɬɪɚɞɶ��ɝɞɟ�ɬɵ" 
Ɉɝɪɨɦɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ�

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ� ɬɪɚɬɹɬ� ɧɚ� ɩɨɢɫɤ� ɧɭɠɧɨɣ�
ɬɟɬɪɚɞɢ� ɜ� ɩɨɪɬɮɟɥɟ� ɢɥɢ� ɪɸɤɡɚɤɟ��
ɇɚɞɩɢɲɢɬɟ� ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɨɦ� ɬɟɬɪɚɞɢ� ɢ�
ɬɪɚɬɶɬɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫ�ɛɨɥɶɲɢɦ�ɤɨɷɮɮɢɰɢ�
ɟɧɬɨɦ�ɩɨɥɶɡɵ� 

ɋɬɢɤɟɪɵ�–�ɬɚɛɥɟɬɤɚ�ɩɪɨɬɢɜ���
ɚɦɧɟɡɢɢ� 

ȿɫɥɢ�ɜɚɦ�ɧɭɠɧɨ�ɱɬɨ-ɬɨ�ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ��
ɚ�ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɦɧɨɝɨ�ɡɚɩɨ�

ɦɢɧɚɬɶ��ɪɚɫɤɥɟɣɬɟ� ɫɬɢɤɟɪɵ�ɫ�ɮɨɪɦɭ�
ɥɚɦɢ�� ɞɚɬɚɦɢ�� ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ� ɧɚ� ɜɢɞɧɵɯ�
ɦɟɫɬɚɯ� ɩɨ� ɤɜɚɪɬɢɪɟ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�
ɦɨɠɧɨ� ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ� ɞɚɠɟ� ɱɢɫɥɨ� ©ɉɢª��
ɉɪɨɜɟɪɟɧɨ� 

ɉɟɪɟɩɢɲɢɬɟ� ɬɚɤ� ɠɟ�� ɜɫɟ� ɬɪɭɞɧɨ�
ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟɫɹ�ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ�
ɫɥɨɜɚ�ɧɚ�ɫɬɢɤɟɪɵ�ɢ��ɬɚɤɠɟ�ɩɨ�
ɦɟɫɬɢɬɟ� ɢɯ� � ɧɚ� ɜɢɞɧɨɟ� ɦɟɫɬɨ��
Ɍɟɩɟɪɶ�ɨɧɢ�ɩɨɱɬɢ�ɜɫɟɝɞɚ�ɛɭɞɭɬ�
ɧɚ�ɜɢɞɭ��ɢ�ɦɨɡɝ�ɧɟ�ɫɦɨɠɟɬ�ɨɬ�
ɤɚɡɚɬɶɫɹ�ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ�ɢɯ� 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɶ�ɥɟɝɤɨ� 
ȿɫɥɢ� ɬɵ� ɧɟ� ɦɨɠɟɲɶ� ɜɵ�

ɭɱɢɬɶ�ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ��ɬɨ�ɧɟ�ɡɚɫɬɚɜɥɹɣ�
ɫɟɛɹ� ɟɝɨ� ɡɚɡɭɛɪɢɜɚɬɶ��ɉɪɨɱɢɬɚɣ� ɫɬɢ�
ɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɪɚɡ� ɜɫɥɭɯ� –� ɜ�
ɷɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɡɚɩɢɲɢ� ɟɝɨ� ɧɚ� ɞɢɤɬɨɮɨɧ��
ɉɨɬɨɦ� ɩɪɨɱɢɬɚɣ� ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ� ɧɟ�

ɫɤɨɥɶɤɨ�ɪɚɡ�ɩɪɨ�ɫɟɛɹ��ɢ�ɧɚɞɟɧɶ�ɧɚɭɲ�
ɧɢɤɢ��ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɭɞɟɬ� ɡɜɭɱɚɬɶ� ɫɬɢ�
ɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ��Ɉɧɨ�ɛɭɞɟɬ�ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ�
ɫɹ�ɭ�ɬɟɛɹ�ɜ�ɩɚɦɹɬɢ� 

ɇɟɜɢɞɢɦɵɟ�ɱɟɪɧɢɥɚ 
ɏɨɱɟɲɶ� ɧɚɩɢɫɚɬɶ� ɡɚɩɢɫɤɭ�� ɱɬɨɛɵ�

ɬɨɥɶɤɨ� ɚɞɪɟɫɚɬ� ɟɟ� ɫɦɨɝ� ɩɪɨɱɢ�
ɬɚɬɶ"� ɋɞɟɥɚɣ� ɧɟɜɢɞɢɦɵɟ� ɱɟɪ�
ɧɢɥɚ� 
ȼɨɡɶɦɢ�ɥɢɦɨɧ��ɜɵɞɚɜɢ�ɧɟɛɨɥɶ�
ɲɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɜ� ɱɚɲɤɭ�� Ȼɟ�
ɪɟɦ� ɩɚɥɨɱɤɭ� �ɦɨɠɟɲɶ� ɜɡɹɬɶ�
ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɭ��ɢɥɢ�ɤɢɫɬɨɱɤɭ��Ɉɛ�
ɦɚɤɢɜɚɟɦ�ɜ�ɝɨɬɨɜɵɣ�ɥɢɦɨɧɧɵɣ�

ɫɨɤ��Ɍɟɩɟɪɶ�ɩɢɲɟɦ�ɧɚ�ɥɢɫɬɤɟ�ɛɭɦɚɝɢ��
ɋɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɤɚɠɟɬɫɹ��ɱɬɨ�ɷɬɨ�ɩɪɨɫɬɨɣ�
ɱɢɫɬɵɣ�ɥɢɫɬ��ɉɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɬɟɦ�
ɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɡɚɩɢɫɶ�ɩɪɨɹɜɢɬɫɹ��Ⱦɥɹ�ɷɬɨ�
ɝɨ�ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ�ɩɪɨɝɥɚɞɶ�ɭɬɸɝɨɦ� 
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ə ɤɢɪɩɢɱɢɤ�WKURZ-WKUHZ-WKURZQ��
�ɛɪɨɫɚɬɶ� 
Ɉɧ ɜ ɨɤɨɲɤɨ�IO\-IOHZ-IORZQ���ɥɟɬɚɬɶ� 
Ɇɟɧɹ�ɞɹɞɹ�FDWFK-FDXJKW-FDXJKW��
�ɥɨɜɢɬɶ� 
Ʉ ɩɚɩɟ�ɫ ɦɚɦɨɣ�EULQJ-EURXJKW-EURXJKW��
�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� 
Ⱦɨ ɫɢɯ�ɩɨɪ�ɹ ɭɞɢɜɥɟɧ�— 
)OLQJ-IOXQJ-IOXQJ�ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ"�
�ɜɵɫɤɚɤɢɜɚɬɶ� 
&OLQJ-FOXQJ-FOXQJ�ɡɚ ɜɨɪɨɬɧɢɤ��
�ɰɟɩɥɹɬɶɫɹ� 
Ɉɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɣ ɠɟ�ɫɬɚɪɢɤ� 
ə��ɤɨɧɟɱɧɨ��VD\-VDLG-VDLG���ɝɨɜɨɪɢɬɶ� 
ɑɬɨ�ɪɚɡɛɢɥ�ɨɤɧɨ�ɫɨɫɟɞ� 
Ɉɧ ɦɟɧɹ�ɧɟ KHDU-KHDUG-KHDUG��
�ɫɥɵɲɚɬɶ� 
Ʉɚɤ�ɧɚ ɤɚɡɧɶ�ɦɟɧɹ�ɜɟɞɟɬ� 
ə ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�IHHO-IHOW-IHOW�
�ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ� 
ɂ ɝɨɬɨɜ�ɛɵɥ�NQHHO-NQHOW-NQHOW«�
�ɜɫɬɚɬɶ�ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ� 
Ɉɯ ɢ ɫɢɥɶɧɨ�ɦɧɟ�ɩɨɩɚɥɨ�— 
&RVW-FRVW-FRVW�ɫɬɟɤɥɨ�ɧɟɦɚɥɨ����
�ɫɬɨɢɬɶ� 
������������������������ 
Ȼɨɥɜɚɧ�ɫ ɉɪɨɯɜɨɫɬɨɦ�ɰɟɥɵɣ�ɞɟɧɶ 
ȼɞɜɨɟɦ�ɢɝɪɚɥɢ�ɜ ©ɞɪɟɛɟɞɟɧɶª� 
©ə ZLQ-ZRQ-ZRQª��— ɫɤɚɡɚɥ�Ȼɨɥɜɚɧ��
�ɜɵɢɝɪɵɜɚɬɶ� 
Ɍɵ ORVH-ORVW-ORVW� —�ɫɤɚɡɚɥ�ɉɪɨɯɜɨɫɬ��
�ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ� 

Ɂɚɛɢɹɤɢ�ILJKW-IRXJKW-IRXJKW��ɞɪɚɬɶɫɹ� 
ɂɯ ɧɢɤɬɨ�ɧɟ ɪɚɡɜɟɞɟɬ 
ɍɠɟ�ɨɛɚ�ZHHS-ZHSW-ZHSW��ɩɥɚɤɚɬɶ��ɯɧɵ�
ɤɚɬɶ� 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ�VOHHS-VOHSW-VOHSW��ɫɩɚɬɶ� 
���������������������������� 
Ʉɥɚɞ�ɢɫɤɚɥ�ɨɞɢɧ�ɱɭɞɚɤ� 
ɐɟɥɵɣ�ɦɟɫɹɰ�GLJ-GXJ-GXJ���ɤɨɩɚɬɶ� 
)LQG-IRXQG-IRXQG��ɭɫɬɚɜ�ɜɤɨɧɟɰ��
�ɧɚɯɨɞɢɬɶ� 
Ɇɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ�ɥɚɪɟɰ� 
ɂ��ɤɨɧɟɱɧɨ��WKLQN-WKRXJKW-WKRXJKW��
�ɞɭɦɚɬɶ� 
ɑɬɨ�ɛɨɝɚɬɨ�ɡɚɠɢɜɟɬ� 
Ɉɧ ɬɚɤ�ɫɬɪɚɫɬɧɨ�VWULYH-VWURYH-VWULYHQ�
�ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ� 
ȼɫɟ�ɢɦɟɬɶ�ɢ WKULYH-WKURYH-WKULYHQ��
�ɩɪɨɰɜɟɬɚɬɶ� 
7DNH-WRRN-WDNHQ�ɨɧ ɬɨɩɨɪ��ɛɪɚɬɶ� 
ɂ ɫɨɪɜɚɥ�ɫ ɥɚɪɰɚ�ɡɚɩɨɪ« 
ɉɟɪɟɞ�ɬɟɦ��ɤɚɤ�ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ 
*R-ZHQW-JRQH�ɞɨɦɨɣ�ɩɨɫɩɚɬɶ���ɢɞɬɢ� 
ɂ ɜɫɸ�ɧɨɱɶ�ɜɨ ɫɧɟ�ɱɭɞɚɤ 
'ULYH-GURYH-GULYHQ�©Ʉɚɞɢɥɥɚɤª���ɜɨɞɢɬɶ� 
(DW-DWH-HDWHQ�ɚɧɚɧɚɫɵ��ɟɫɬɶ� 
ɂ ɤɨɩɱɟɧɵɟ�ɤɨɥɛɚɫɵ 
)O\-IOHZ-IORZQ�ɡɚ ɨɛɥɚɤɚɦɢ���ɥɟɬɚɬɶ� 
+ROG-KHOG-KHOG�ɫɜɨɣ�ɤɥɚɞ�ɪɭɤɚɦɢ��
�ɞɟɪɠɚɬɶ� 
6SHQG-VSHQW-VSHQW�ɧɚ ɜɟɬɟɪ�ɞɟɧɶɝɢ�
�ɬɪɚɬɢɬɶ� 
%XLOG-EXLOW-EXLOW�ɫɟɛɟ�ɮɚɡɟɧɞɵ«�ɫɬɪɨɢɬɶ� 
Ⱥ ɤɨɝɞɚ�ɨɧ ZDNH-ZRNH-ZRNHQ��
�ɩɪɨɫɵɩɚɬɶɫɹ� 
Ɍɨ ɧɢ ɫɥɨɜɚ�VSHDN-VSRNH-VSRNHQ�

�ɝɨɜɨɪɢɬɶ� 
ȼɟɞɶ�ɦɢɧɭɬɵ�ɫɨɱɬɟɧɵ� 
/HDYH-OHIW-OHIW�ɫɜɨɢ�ɲɬɚɧɵ���ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ��
ɡɚɛɵɜɚɬɶ� 
5XQ-UDQ-UXQ�ɜɨ ɜɟɫɶ�ɨɩɨɪ���ɛɟɠɚɬɶ� 
)LQG-IRXQG-IRXQG�ɥɢɲɶ«�ɫɜɨɣ�ɬɨɩɨɪ��
�ɧɚɯɨɞɢɬɶ� 
���������������������������� 
ɇɟ ɩɨɜɟɪɢɬɟ�ɜɵ ɦɧɟ� 
ɇɨ ɨɞɧɚɠɞɵ�ɹ ɜɨ ɫɧɟ 
6SHDN-VSRNH-VSRNHQ�ɫɨ ɋɬɚɥɥɨɧɟ"�
�ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ� 
6LQJ-VDQJ-VXQJ�ɜɞɜɨɟɦ�ɫ Ɇɚɞɨɧɧɨɣ��
�ɩɟɬɶ� 
Ⱥ ɫ ɚɤɬɪɢɫɨɣ�ɒɟɪɨɧ�ɋɬɨɭɧ 
/HDS-OHDSW-OHDSW��ɤɚɤ�ɛɭɞɬɨ�ɤɥɨɭɧ��
�ɫɤɚɤɚɬɶ� 
7HOO-WROG-WROG�ɨɛ ɷɬɨɦ�ɦɚɦɟ —�
�ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ� 
Ɇɚɦɚ�EXUVW-EXUVW-EXUVW�ɫɥɟɡɚɦɢ��
�ɪɚɡɪɚɡɢɬɶɫɹ� 
Ⱥ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɦɭ�ɉɪɟɦɶɟɪɭ 
6HOO-VROG-VROG�ɜɚɝɨɧ�ɮɚɧɟɪɵ���ɩɪɨɞɚɜɚɬɶ� 
Ⱦɠɭɞɢ�Ɏɨɫɬɟɪ —�ɦɧɟ�ɨɧɚ 
:HDYH-ZRYH-ZRYHQ�ɲɚɪɮ�ɢɡ ɥɶɧɚ��
�ɬɤɚɬɶ� 
ɑɬɨ�ɜɫɟ�ɷɬɨ�PHDQ-PHDQW-PHDQW���ɡɧɚɱɢɬɶ� 
Ʉɚɤ�ɜɫɟ�ɷɬɨ�XQGHUVWDQG� 
8QGHUVWRRG�ɢ XQGHUVWRRG��ɩɨɧɢɦɚɬɶ� 
ɑɬɨ�ɡɚ ɷɬɢɦ�VWDQG-VWRRG-VWRRG"��ɫɬɨɹɬɶ� 
Ɍɨɥɶɤɨ�ɪɚɡ�ɛɵɥ�ɫɨɧ —�ɤɚɤ�ɫɨɧ� 
ə JHW-JRW-JRWWHQ�ɦɢɥɥɢɨɧ���ɩɨɥɭɱɚɬɶ� 
 

ВНИМАНИЕ! КОНКУРС!  

 
 

����������������������ʋ�����ɹɧɜɚɪɶ�����ɝ���Ƚɚɡɟɬɚ�ɲɤɨɥɵ�ʋ���

Мы поздравляем всех, с наступившим Новым 2019 годом!!! 
ɇɚ� Ɋɭɫɢ� ɇɨɜɵɣ� ɝɨɞ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ�����

��ɦɚɪɬɚ�–� ɜ� ;-;9� ɜɟɤɚɯ�� ��ɫɟɧɬɹɛɪɹ�–�
ɫ������ɝɨɞɚ� ɩɨɫɥɟ� ɋɨɛɨɪɚ� ɜ�Ɇɨɫɤɜɟ��
ɚ� ɫ������ɝɨɞɚ� ɩɨ� ɭɤɚɡɭ� ɉɟɬɪɚ� ,� ɩɟɪɟ�
ɧɟɫɥɢ�ɧɚ���ɹɧɜɚɪɹ�� 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�� ɤ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ� ɜɪɟ�
ɦɟɧɢ�ɇɨɜɵɣ�ɝɨɞ�ɫɬɚɥ�ɩɥɨɬɧɨɣ�ɫɦɟɫɶɸ�
ɬɪɚɞɢɰɢɣ� ɞɪɟɜɧɟɫɥɚɜɹɧ�
ɫɤɢɯ�� ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɢɯ�� ɡɚ�
ɩɚɞɧɨɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ� ɢ� ɜɨ�
ɫɬɨɱɧɵɯ� 

ɇɨɜɨɝɨɞɧɹɹ�ɟɥɤɚ����ɥɟɬ�ɛɵɥɚ�
ɩɨɞ�ɡɚɩɪɟɬɨɦ� 

Ȼɨɥɶɲɟɜɢɤɢ�ɫɪɟɞɢ�ɩɪɨɱɢɯ�ɭɤɚɡɨɜ�
ɡɚɩɪɟɬɢɥɢ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ� ɜ� ɨɛɳɟ�
ɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɦɟɫɬɚɯ� ɢ� ɞɨɦɚɯ� ɧɨɜɨɝɨɞ�
ɧɸɸ�ɟɥɤɭ��ȼ�ɧɟɣ��ɭɫɦɨɬɪɟɥɢ�ɪɟɥɢɝɢ�
ɨɡɧɵɣ� ɩɨɞɬɟɤɫɬ�� ȼ� ɢɬɨɝɟ� ɟɥɤɚ� ɧɚ�
ɞɨɥɝɢɯ�ɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ�ɥɟɬ�ɩɨɩɚɥɚ�ɜ�ɧɟ�

ɦɢɥɨɫɬɶ� 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ� ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɣ�
ɟɥɤɢ� ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ� ɜ� �����
ɝɨɞɭ�ɩɨɫɥɟ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ� ɜ�
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɝɚɡɟɬɟ��ɱɬɨ�ɜ�

ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɣ� ɟɥɤɟ�� ɜ� ɨɛɳɟɦ-ɬɨ�� ɧɟɬ�
ɧɢɱɟɝɨ�ɩɥɨɯɨɝɨ� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨɣ� ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɣ� ɩɟɫɧɟ������
©ȼ�ɥɟɫɭ� ɪɨɞɢɥɚɫɶ� ɟɥɨɱɤɚª�–� ɭɠɟ�
����ɥɟɬ��ȼɩɟɪɜɵɟ�ɫɬɢɯɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɨɡɠɟ�ɫɬɚɥɢ�ɩɟɫɧɟɣ��ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ�
ɜ� ����� ɝɨɞɭ� ɜ� ɞɟɬɫɤɨɦ� ɠɭɪɧɚɥɟ�
©Ɇɚɥɸɬɤɚª�� ȼ� ����� ɝɨɞɭ� ɫɬɢɯɢ�
ɩɨɥɨɠɢɥɢ�ɧɚ�ɦɭɡɵɤɭ��ɤɨɬɨɪɭɸ�ɜɫɟ�
ɦɵ�ɡɧɚɟɦ�ɫɟɣɱɚɫ� 

ȼ�ɧɨɱɶ� ɫ� ���ɧɚ����ɹɧɜɚɪɹ�ɩɨ� ɬɪɚ�
ɞɢɰɢɢ� ɨɬɦɟɱɚɸɬ� ɋɬɚɪɵɣ� ɇɨɜɵɣ�
Ƚɨɞ� 

ȼ������ɝɨɞɭ�ɩɨ�ɩɪɢɤɚɡɭ�ȼ�ɂ��Ʌɟɧɢ�
ɧɚ� Ɋɨɫɫɢɹ� ɩɟɪɟɲɥɚ� ɧɚ� ɝɪɢɝɨɪɢɚɧɫɤɨɟ�
ɥɟɬɨɢɫɱɢɫɥɟɧɢɟ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɢɡɦɟɧɢ�
ɥɚɫɶ�ɞɚɬɚ�ɇɨɜɨɝɨ�ɝɨɞɚ�–����
ɹɧɜɚɪɹ� ɩɨ� ɧɨɜɨɦɭ� ɫɬɢɥɸ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ���ɹɧɜɚɪɹ�ɩɨ�ɸɥɢ�
ɚɧɫɤɨɦɭ�ɤɚɥɟɧɞɚɪɸ��Ɍɨɝɞɚ�
ɠɟ�� ɜ� ����� ɝɨɞɭ�� ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�
ɜɨɡɧɢɤ�ɩɪɚɡɞɧɢɤ�ɫɬɚɪɨɝɨ�ɇɨɜɨɝɨ�ɝɨɞɚ� 

 
ȼ�ɫɥɚɜɹɧɫɤɨɣ�ɦɢɮɨɥɨɝɢɢ� Ⱦɟɞ�Ɇɨ�

ɪɨɡ� ɛɵɥ� ɫɬɪɨɝɢɦ� ɢ� ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɵɦ��
ɦɨɝ�ɢ�ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɢ�ɡɚɩɭɬɚɬɶ�
ɟɝɨ�ɜ�ɥɟɫɭ� 

Ɍɨɥɶɤɨ�ɫ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɜɟɤɨɜ�Ⱦɟɞ�Ɇɨɪɨɡ�
ɫɬɚɥ� ɞɨɛɪɟɬɶ�� ȿɳɟ� ɜ� ;,;�
ɜɟɤɟ� ɨɧ� ɧɟ� ɧɨɫɢɥ� ɩɨɞɚɪɤɨɜ�
ɞɟɬɹɦ�� ɢ� ɜɨɨɛɳɟ� ɧɟ� ɩɪɢɯɨ�
ɞɢɥ�ɧɚ�ɇɨɜɵɣ�ɝɨɞ��ɚ�ɫɢɞɟɥ�ɜ�
ɤɨɥɨɞɰɟ� ɢ� ɧɚɝɨɧɹɥ� ɡɢɦɭ�

�ɱɢɬɚɣɬɟ� ɫɤɚɡɤɭ� ©Ɇɨɪɨɡ� ɂɜɚɧɨɜɢɱª�
ȼɥɚɞɢɦɢɪɚ�Ɉɞɨɟɜɫɤɨɝɨ���ɇɨ�ɭɠɟ�ɜ�;;�
ɜɟɤɟ� ɞɟɞɭɲɤɚ� ɫɬɚɥ� ɩɪɨɱɧɨ� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨ�
ɜɚɬɶɫɹ�ɫ�ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɦ�ɢ�ɩɨɞɚɪɤɚɦɢ� 

ȼ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ�ɝɨɪɨɫɤɨɩɟ����ɡɧɚɤɨɜ��ɫɦɟɧɹɸɳɢɯ�ɞɪɭɝ�ɞɪɭɝɚ�ɢɡ�ɝɨɞɚ�ɜ�ɝɨɞ�������–�ɝɨɞ�Ɂɟɦɥɹɧɨɣ�ɋɨɛɚɤɢ��ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞ�
ɧɢɣ�ɜ�ɰɢɤɥɟ�����ɥɟɬɧɹɹ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�ɫ�Ʉɪɵɫɵ��ɡɚɦɵɤɚɟɬ�ɤɪɭɝ�ɋɜɢɧɶɹ��Ʉɚɛɚɧ��� 

ɇɨɜɵɣ�ɝɨɞ�ɩɨ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɦɭ�ɤɚɥɟɧɞɚɪɸ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɩɨɡɠɟ�ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɥɭɧɧɵɦ�ɰɢɤ�
ɥɨɦ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɧɟ�ɢɦɟɟɬ�ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɞɚɬɵ��ȼ������Ʌɭɧɧɵɣ�ɧɨɜɵɣ�ɝɨɞ�ɧɚɫɬɭɩɢɥ����ɮɟɜɪɚɥɹ��ɜ�
�����ɜɫɬɭɩɢɬ�ɜ�ɫɢɥɭ���ɮɟɜɪɚɥɹ�ɢ�ɩɪɨɞɥɢɬɫɹ�ɞɨ����ɹɧɜɚɪɹ������ɝɨɞɚ�� 

Ⱥ� ɱɬɨ� ɦɵ� ɨɛɵɱɧɨ� ɡɧɚɟɦ� ɨ� ɫɜɢɧɶɹɯ"�ȼ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɥɸɞɟɣ�ɷɬɨ�ɯɪɸɤɚɸ�
ɳɢɟ��ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɜɚɥɹɸɳɢɟɫɹ�ɜ�ɝɪɹɡɢ��ɞɭɪɧɨ�ɩɚɯɧɭɳɢɟ�ɠɢɜɨɬɧɵɟ� 

Ɉɞɧɚɤɨ�� ɩɨ�ɫɥɨɜɚɦ� ɚɫɬɪɨɥɨɝɨɜ�� ɞɥɹ� ɬɨɝɨ� ɱɬɨɛɵ�ɜ�ɛɭɞɭɳɟɦ�ɤ� ɜɚɦ�ɛɥɚɝɨɜɨɥɢɥɚ� ɭɞɚɱɚ�� ɫɥɟɞɭɟɬ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɡɧɚɬɶ�ɢ�ɭɜɚɠɚɬɶ�ɫɢɦɜɨɥ�ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ�ɝɨɞɚ�� 
· ɑɚɪɥɶɡ�Ⱦɚɪɜɢɧ�ɫɱɢɬɚɥ��ɱɬɨ�ɢɡ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ�ɥɸɞɟɣ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɫɜɢɧɶɹ�ɤ�ɱɟɥɨɜɟɤɭ�ɛɥɢɠɟ�ɜɫɟɯ��ȼ�

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɩɵɬɚɯ�ɨɧɚ�ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ�ɛɵɫɬɪɟɟ�ɫɨɛɚɤɢ�ɜ��–��ɪɚɡɚ� 
· ɍ�ɫɜɢɧɟɣ�ɨɱɟɧɶ�ɯɨɪɨɲɟɟ�ɨɛɨɧɹɧɢɟ�ɢ�ɢɯ�ɨɱɟɧɶ�ɱɚɫɬɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɞɥɹ�ɩɨɢɫɤɚ�ɬɪɸɮɟɥɟɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɤɪɵɬɵ�ɨɬ�ɱɟɥɨ�

ɜɟɱɟɫɤɢɯ�ɝɥɚɡ�ɩɨɞ�ɡɟɦɥɟɣ��Ɍɚɤɢɟ�ɝɪɢɛɵ�ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ�ɞɟɥɢɤɚɬɟɫɨɦ�ɢ�ɫɬɨɹɬ�ɩɨɪɹɞɤɚ�����ɟɜɪɨ�ɡɚ���ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ��Ʉɪɨɦɟ�
ɬɨɝɨ��ɢɧɨɝɞɚ�ɫɜɢɧɶɢ�ɞɚɠɟ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ�ɫɥɭɠɛɟ�ɭ�ɩɨɥɢɰɢɢ�ɢ�ɜɵɧɸɯɢɜɚɸɬ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ� 

· ȿɫɥɢ�ɜɵ�ɞɭɦɚɟɬɟ��ɱɬɨ�ɫɜɢɧɶɢ�ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵ�ɢ�ɧɟɩɨɜɨɪɨɬɥɢɜɵ��ɜɵ�ɝɥɭɛɨɤɨ�ɨɲɢɛɚɟɬɟɫɶ��ȼɡɪɨɫɥɵɟ�ɯɪɸɲɤɢ�ɦɨɝɭɬ�
ɪɚɡɜɢɬɶ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɫɜɵɲɟ����ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ�ɜ�ɱɚɫ� 

· ɍ�ɫɜɢɧɟɣ�ɧɟɬ�ɩɨɬɨɜɵɯ�ɠɟɥɟɡ��ɚ�ɩɨɬɟɟɬ�ɬɨɥɶɤɨ�ɪɵɥɨ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɨɧɢ�ɩɵɬɚɸɬɫɹ�ɢɫɤɚɬɶ�ɩɪɨɯɥɚɞɭ�ɜ�ɝɪɹɡɢ��ɚ�ɧɟ�ɩɨɬɨɦɭ�
ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɬɚɤɢɟ�ɝɪɹɡɧɭɥɢ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɝɪɹɡɶ�ɡɚɳɢɳɚɟɬ�ɢɯ�ɨɬ�ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ�ɨɠɨɝɨɜ� 

· ɍ�ɜɡɪɨɫɥɨɣ�ɫɜɢɧɶɢ�ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ����ɡɭɛɚ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɚɫɬɭɬ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� 
· ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɵɦ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ��ɱɬɨ�ɫɜɢɧɶɹ�ɢɦɟɟɬ�ɨɱɟɧɶ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɡɚ�

ɪɚɡ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɧɟɫɬɢ����ɩɨɪɨɫɟɧɤɚ�� 
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Ɇɵ�ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɦ�ɜɚɦ�ɨɛ�ɭɥɢɰɚɯ�ɧɚɲɟɣ�©ɦɚɥɨɣ�ɪɨɞɢɧɵª 

 
 
 
 

ɗɬɨ�ɫɚɦɚɹ�ɫɬɚɪɚɹ�ɭɥɢɰɚ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�
Ⱥɞɦɢɪɚɥɬɟɣɫɤɨɣ�ɫɥɨɛɨɞɵ��ɧɨ�ɢ�ɨɞɧɚ�
ɢɡ� ɫɚɦɵɯ� ɞɪɟɜɧɢɯ� ɭɥɢɰ� Ʉɚɡɚɧɢ��
ɇɚɱɚɥɨ�ɟɣ�ɩɨɥɨɠɢɥɚ�ɫɟɥɶɫɤɚɹ�ɭɥɢɰɚ�
ɬɚɬɚɪɫɤɨɣ�ɞɟɪɟɜɧɢ�Ȼɢɲɛɚɥɬɚ��ɫɭɳɟ�
ɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ��ɤɚɤ�ɩɨɥɚɝɚɸɬ�ɢɫɬɨɪɢɤɢ��
ɟɳɟ� ɫ� ɛɭɥɝɚɪɫɤɢɯ� ɜɪɟɦɟɧ�� Ɂɞɟɫɶ�ɠɟ�
ɩɪɨɯɨɞɢɥ�ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ�ɬɪɚɤɬ�ɢɡ�Ʉɚɡɚ�
ɧɢ�ɧɚ�ɡɚɩɚɞ��ɜ�ɫɬɨɪɨɧɭ�Ɇɨɫɤɜɵ� 

ɉɨɫɥɟ�ɩɨɤɨɪɟɧɢɹ�Ʉɚɡɚɧɢ� ɜɨɣɫɤɚ�
ɦɢ� ɂɜɚɧɚ� Ƚɪɨɡɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬ� ɩɨɥɭɱɢɥ�
ɧɚɡɜɚɧɢɟ� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ�� Ʉɨɝɞɚ� ɝɨɪɨɞ�
ɪɚɡɪɨɫɫɹ�ɢ�ɩɨɝɥɨɬɢɥ�Ȼɢɲɛɚɥɬɭ��ɰɟɧ�
ɬɪɚɥɶɧɚɹ�ɭɥɢɰɚ�ɫɟɥɟɧɢɹ��ɩɨ�ɤɨɬɨɪɨɣ�
ɩɪɨɯɨɞɢɥ� ɬɪɚɤɬ�� ɫɬɚɥɚ� ɢɦɟɧɨɜɚɬɶɫɹ�
Ȼɨɥɶɲɨɣ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ��Ⱦɨ�ɫɟɪɟɞɢɧɵ�
��-ɯ� ɝɨɞɨɜ� ;;� ɜɟɤɚ� Ȼɨɥɶɲɚɹ� Ɇɨɫ�
ɤɨɜɫɤɚɹ� ɭɥɢɰɚ� ɢ� Ⱥɞɦɢɪɚɥɬɟɣɫɤɚɹ�
ɞɚɦɛɚ�ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ�ɝɨɪɨɞ�ɫ�ɜɨɥɠɫɤɢɦɢ�
ɩɪɢɫɬɚɧɹɦɢ�� 

ȼ������ɝɨɞɭ�Ȼɨɥɶɲɚɹ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɚɹ�
ɛɵɥɚ�ɩɟɪɟɢɦɟɧɨɜɚɧɚ�ɜ�ɭɥɢɰɭ�Ʉɥɚɪɵ�
ɐɟɬɤɢɧ�-�ɜ�ɨɡɧɚɦɟɧɨɜɚɧɢɟ���-ɥɟɬɢɹ�
ɫɨ�ɞɧɹ�ɪɨɠɞɟɧɢɹ�ɧɟɦɟɰɤɨɣ�ɪɟɜɨɥɸ�
ɰɢɨɧɟɪɤɢ�� ɂɦɟɧɧɨ� ɬɨɝɞɚ� ɧɚ� ɦɟɫɬɟ�

ɫɬɚɪɵɯ�ɨɞɧɨɷɬɚɠɧɵɯ�ɞɨɦɢɲɟɤ�ɧɚɱɚ�
ɥɢ� ɜɨɡɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɦɧɨɝɨɷɬɚɠɧɵɟ� ɛɥɚ�
ɝɨɭɫɬɪɨɟɧɧɵɟ�ɠɢɥɵɟ�ɞɨɦɚ�ɞɥɹ�ɪɚɛɨ�
ɱɢɯ��ɦɚɝɚɡɢɧɵ��ɚɩɬɟɤɚ��ɤɚɮɟ�� 

Ʉɫɬɚɬɢ��ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�Ʉɥɚɪɟ� ɐɟɬɤɢɧ�
ɦɵ�ɩɪɚɡɞɧɭɟɦ�ɠɟɧɫɤɢɣ�ɞɟɧɶ���ɦɚɪ�
ɬɚ�� 

ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ� ɀɟɧɫɤɢɣ� ɞɟɧɶ� ɛɵɥ�
ɡɚɞɭɦɚɧ�ɤɚɤ�ɞɚɬɚ�ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ�ɠɟɧ�
ɳɢɧ� ɜɫɟɝɨ� ɦɢɪɚ� ɜ� ɛɨɪɶɛɟ� ɡɚ� ɫɜɨɢ�
ɩɪɚɜɚ�� ɉɪɢɞɭɦɚɥɢ� ɟɝɨ� ɮɟɦɢɧɢɫɬɤɢ�
Ʉɥɚɪɚ� ɐɟɬɤɢɧ� ɢ� Ɋɨɡɚ� Ʌɸɤɫɟɦ�
ɛɭɪɝ� 

ɉɨɥɧɨɟ� ɧɚɡɜɚɧɢɟ� ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ� ��
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ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɵ� ɞɟɫɹɬɤɢ� ɜɪɚɠɟɫɤɢɯ�
ɬɚɧɤɨɜ�� ɚɪɬɢɥɥɟɪɢɣɫɤɢɯ� ɨɪɭɞɢɣ� ɢ�
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ȼ������ ɝɨɞɭ�ɛɵɜɲɭɸ�ɭɥɢɰɭ�Ɇɢ�
ɥɢɰɟɣɫɤɭɸ�� ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɭɸ� ɤ� ɷɬɨɦɭ�
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ɧɢ�ɇ�Ƚ��ɋɬɨɥɹɪɨɜɚ� 

ȼ�ɧɚɲɟɣ�ɲɤɨɥɟ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɦɭɡɟɣ�
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ɫɬɪɚɧɟ� ɪɨɞɢɬɶ�
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�-� ɑɬɨ� ɫɚɦɨɟ� ɜɚɠɧɨɟ� ɜ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ�
ɭɱɢɬɟɥɹ" 
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�-� Ʉɚɤɨɣ� ɫɨɜɟɬ� ɜɵ� ɞɚɞɢɬɟ� ɬɟɦ�� ɤɬɨ�
ɯɨɱɟɬ�ɫɬɚɬɶ�ɭɱɢɬɟɥɟɦ" 
�-�Ʌɸɛɢɬɟ�ɞɟɬɟɣ��ɂ�ɬɟɪɩɟɧɢɹ�ɜɚɦ� 
 

Ɉɥɟɣɧɢɤɨɜɚ�
Ʌɸɞɦɢɥɚ� 
ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ� 
ɍɱɢɬɟɥɶ� 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 
�-�ȼɵ�ɩɨɦɧɢɬɟ�
ɫɜɨɸ�ɩɟɪɜɭɸ�
ɞɜɨɣɤɭ�ɜ�ɲɤɨɥɟ" 
��-� ɉɨɦɧɸ�� ɩɨ�
ɪɭɫɫɤɨɦɭ� ɹɡɵɤɭ��
ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ� ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ�� ɧɚ� ɨɞɧɨɣ�
ɫɬɪɚɧɢɰɟ� ɡɚɞɚɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɧɟ� ɜɵɩɨɥɧɟ�
ɧɨ� � ɢ� ɦɧɟ� ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ� ��� ɚ� ɧɚ� ɞɪɭɝɨɣ�
ɫɬɪɚɧɢɰɟ��ɹ�ɟɝɨ�ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ�ɢ�ɦɧɟ�ɟɳɟ�
ɢ���ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ��ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ���ɛɚɥɥɨɜ�
ɡɚ��ɨɞɧɨ�ɡɚɞɚɧɢɟ��ȼɨɬ�ɢ�ɜɫɟ��ɫɱɢɬɚɬɶ�ɹ�
ɭɦɟɸ� 
�-� ɑɬɨ� ɫɚɦɨɟ� ɜɚɠɧɨɟ� ɜ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ�
ɭɱɢɬɟɥɹ" 
�-� Ʌɸɛɢɬɶ� ɞɟɬɟɣ� ɢ� ɩɨɧɢɦɚɬɶ� ɢɯ�� ɬɨ�
ɝɞɚ�ɜɫɟ�ɛɭɞɟɬ�ɯɨɪɨɲɨ��ɇɨ��ɤ�ɫɨɠɚɥɟ�
ɧɢɸ��ɞɟɬɢ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɩɨɧɢɦɚɸɬ�ɧɚɫ��ɢ�
ɩɥɨɯɨ� ɧɚɱɢɧɚɸɬ� ɭɱɢɬɶɫɹ�� ȼɨɬ� ɫɩɪɚ�
ɲɢɜɚɟɲɶ�� ɜɫɬɚɧɶɬɟ� ɬɟ�� ɤɬɨ� ɛɵɥ� ɨɬ�
ɥɢɱɧɢɤɨɦ�� ɭɞɚɪɧɢɤɨɦ� ɜ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�
ɲɤɨɥɟ�� ɜɫɬɚɸɬ� ɛɨɥɶɲɟ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ�
ɤɥɚɫɫɚ�� Ⱥ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɣ� ɲɤɨɥɟ� ɝɨɪɚɡɞɨ�
ɦɟɧɶɲɟ�ɭɠɟ� 
�-� Ɉ� ɱɟɦ� ɜɵ� ɞɭɦɚɥɢ�� ɢɞɹ� ɧɚ� ɫɜɨɣ�
ɩɟɪɜɵɣ�ɭɪɨɤ" 
�-� ȼɨɥɧɨɜɚɥɚɫɶ�� ɞɭɦɚɥɚ�� ɤɚɤ� ɤɨ� ɦɧɟ�
ɨɬɧɟɫɭɬɫɹ�ɞɟɬɢ��ɤɚɤ�ɹ�ɤ�ɧɢɦ� 

Ȼɭɪɞɢɧɚ�Ɇɚɪɝɚɪɢɬɚ� 
ȼɟɧɢɚɦɢɧɨɜɧɚ 
ɍɱɢɬɟɥɶ�ɮɢɡɢɤɢ 
�-� ɋ� ɤɟɦ� ɢɡ� ɜɟɥɢɤɢɯ�
ɥɸɞɟɣ� ɜɵ� ɯɨɬɟɥɢ�
ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ� ɢ� ɩɨ�
ɨɛɳɚɬɶɫɹ" 
�-� ɋ� Ɇ�ȼ�� Ʌɨɦɨɧɨɫɨ�
ɜɵɦ�� ɨɧ� ɛɵɥ� ɭɞɢɜɢ�
ɬɟɥɶɧɵɦ� ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ�� ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟ�
ɪɚɡɜɢɬɵɦ�� ɭɦɧɵɦ�� ɋ� ɬɚɤɢɦ� ɱɟɥɨɜɟ�
ɤɨɦ�� ɹ� ɛɵ� ɫ� ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ� ɩɨɨɛɳɚ�
ɥɚɫɶ� 
�-� Ʉɧɢɝɚ�� ɫ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɞɨɥɠɟɧ� ɛɵɬɶ�
ɡɧɚɤɨɦ�ɤɚɠɞɵɣ" 
�-�ɋɤɚɡɤɢ�Ⱥ�ɋ��ɉɭɲɤɢɧɚ��ɹ�ɫɱɢɬɚɸ� 
�-�ɑɬɨ��ɩɨ�ɜɚɲɟɦɭ�ɦɧɟɧɢɸ��ɞɨɥɠɟɧ�
ɫɞɟɥɚɬɶ�ɤɚɠɞɵɣ�ɜ�ɫɜɨɟɣ�ɠɢɡɧɢ" 
�-� ɍɱɢɬɶɫɹ�� ɭɱɢɬɶɫɹ�� ɭɱɢɬɶɫɹ�
�ɫɦɟɟɬɫɹ��� ɇɚ� ɫɚɦɨɦ� ɞɟɥɟ�� ɷɬɨ� ɨɬɧɨ�
ɫɢɬɶɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɤ� ɲɤɨɥɟ�� ȼɨɨɛɳɟ��
ɪɟɛɹɬɚ�� ɭɱɢɬɟɫɶ� ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ�� ɩɪɨ�
ɮɟɫɫɢɢ� ɤɚɤɨɣ-ɬɨ�� ɭɱɢɬɟɫɶ� ɝɨɬɨɜɢɬɶ��
ɭɱɢɬɟɫɶ� ɜɫɟɦɭ� ɧɨɜɨɦɭ�� ɚ� ɝɥɚɜɧɨɟ��
ɧɚɣɞɢɬɟ�ɫɟɛɹ�ɜ�ɠɢɡɧɢ� 
��-�Ƚɞɟ�ɩɪɨɲɟɥ�ɜɚɲ�ɩɟɪɜɵɣ�ɭɪɨɤ" 
�-�ə�ɛɵɥɚ�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ��ɩɨɫɥɟ���ɤɭɪɫɚ�
ɜ�ɲɤɨɥɟ�ɜ�ɋɬɨɥɛɢɳɚɯ��Ɇɧɟ�ɡɚɩɨɦɧɢ�
ɥɚɫɶ� ɨɱɟɧɶ� ɯɨɪɨɲɚɹ� ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ��
Ɇɵ�ɝɨɬɨɜɢɥɢ�ɭɪɨɤɢ�� � ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚ�
ɥɢ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�� Ȼɵɥɨ� ɨɱɟɧɶ� ɢɧɬɟ�
ɪɟɫɧɨ������������������ɋɬɚɧɨɜɨɜɚ�Ⱥɪɢɧɚ��Ⱥ 
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ɋɤɚɭɬɵ� ɜɧɨɜɶ� ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ�
ɩɨɫɥɟ� ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ� ɩɟɪɟɪɵɜɚ� ɜ� �����
ɝɨɞɭ��ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɫɤɚ�
ɭɬɫɤɢɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɜɟɫɶɦɚ�
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ�� 

Предлагаем вам несколько интересных скаутских игр. Играйте всем классом  
©ɋɧɟɠɧɵɣ�ɤɨɦª 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ�ɫɢɞɹɬ�ɜ�ɤɪɭɝɭ��ɉɟɪɜɵɣ�
ɧɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɜɨɟ�ɢɦɹ��ɜɬɨɪɨɣ�–�ɢɦɹ�ɩɟɪ�
ɜɨɝɨ�ɢ� ɫɜɨɟ�� ɬɪɟɬɢɣ�–� ɢɦɟɧɚ�ɩɟɪɜɨɝɨ�
ɢ� ɜɬɨɪɨɝɨ�� ɩɨɬɨɦ�–� ɫɜɨɟ� ɢ� ɬ�ɞ��� ɩɨɤɚ�
ɤɪɭɝ� ɧɟ� ɡɚɦɤɧɟɬɫɹ�� ȼ� ɢɬɨɝɟ� ɩɨɫɥɟɞ�
ɧɢɣ�ɜ�ɤɪɭɝɟ�ɝɨɜɨɪɢɬ�ɢɦɟɧɚ�ɜɫɟɯ�ɢɝɪɚ�
ɸɳɢɯ�� ɚ� ɡɚɬɟɦ� ɢ� ɫɜɨɟ��Ɇɨɠɧɨ� ɡɚɬɟɦ�
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ�ɤɪɭɝ�ɜ�ɨɛɪɚɬɧɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟ�
ɧɢɢ� 

©ə�ɜɨɡɶɦɭ�ɫ�ɫɨɛɨɣ�ɜ�ɩɨɯɨɞª 
ɂɝɪɚ� ɩɪɨɯɨɞɢɬ� ɬɚɤ� ɠɟ� ɤɚɤ� ɢ�

©ɋɧɟɠɧɵɣ� ɤɨɦª�� ɧɨ� ɤɪɨɦɟ� ɫɜɨɟɝɨ�
ɢɦɟɧɢ�ɤɚɠɞɵɣ�ɢɝɪɨɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɬ�ɟɳɟ�ɢ�
ɩɪɟɞɦɟɬ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɨɧ�ɜɡɹɥ�ɛɵ�ɫ�ɫɨɛɨɣ�

ɜ� ɩɨɯɨɞ�� ɢ� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ� ɧɚ�
ɩɟɪɜɭɸ�ɛɭɤɜɭ�ɟɝɨ�ɢɦɟɧɢ���������������� 

©Ʉɬɨ�ɛɵɫɬɪɟɟª 
Ʉɥɚɫɫ� ɞɟɥɢɬɫɹ� ɧɚ� �� ɤɨɦɚɧɞɵ��

Ɇɟɠɞɭ� ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ� ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ� ɞɟɪ�
ɠɚɬ� ɲɢɪɦɭ�� ɉɨ� ɨɞɧɨɦɭ� ɱɟɥɨɜɟɤɭ� ɨɬ�
ɤɨɦɚɧɞɵ�ɩɨɞɯɨɞɹɬ�ɤ�ɲɢɪɦɟ�ɢ�ɩɪɢɫɟ�
ɞɚɸɬ�� ɨɧɢ� ɧɟ� ɞɨɥɠɧɵ� ɜɢɞɟɬɶ� ɞɪɭɝ�
ɞɪɭɝɚ�� ɉɨ� ɤɨɦɚɧɞɟ� ɜɟɞɭɳɟɝɨ� ɲɢɪɦɚ�
ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ�ɢ�ɢɝɪɨɤɢ��ɫɢɞɹɳɢɟ�
ɨɤɨɥɨ� ɧɟɟ�� ɞɨɥɠɧɵ� ɧɚɡɜɚɬɶ�
ɢɦɟɧɚ� ɞɪɭɝ� ɞɪɭɝɚ�� ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ�
ɬɨɬ�� ɤɬɨ� ɧɚɡɵɜɚɟɬ� ɛɵɫɬɪɟɟ��
ɉɪɨɢɝɪɚɜɲɢɣ� ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ� ɜ� ɤɨ�
ɦɚɧɞɭ�ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ��ɂ�ɬ�ɞ�� 

©Ƚɨɥɨɜɚ�–�ɯɜɨɫɬª 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɜ� ɡɚɬɵɥɨɤ�

ɞɪɭɝ�ɤ�ɞɪɭɝɭ�ɢ�ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɡɚ�ɩɨ�
ɹɫ� ɜɩɟɪɟɞɢ� ɫɬɨɹɳɢɯ��ɉɟɪɜɵɣ� ɜ� ɰɟɩɢ�
ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ� Ƚɨɥɨɜɭ�� ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ�
ɯɜɨɫɬ��ȼ�ɢɝɪɟ�Ƚɨɥɨɜɚ�ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ�ɩɨɣ�
ɦɚɬɶ� ɯɜɨɫɬ�� ȼɫɟ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ�� ɫɬɨɹɳɢɟ�
ɦɟɠɞɭ� Ƚɨɥɨɜɨɣ� ɢ� ɯɜɨɫɬɨɦ�� ɞɟɥɹɬɫɹ�
ɩɨɩɨɥɚɦ�� Ɍɚ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɛɥɢ�

ɠɟ�ɤ�Ƚɨɥɨɜɟ��ɩɨɦɨɝɚɟɬ�Ƚɨɥɨɜɟ��ɚ�
ɬɚ��ɱɬɨ�ɛɥɢɠɟ�ɤ�ɯɜɨɫɬɭ��ɩɨɦɨɝɚɟɬ�
ɯɜɨɫɬɭ�� ɂɝɪɚ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ�� ɩɨ�
ɤɚ�Ƚɨɥɨɜɚ�ɩɨɣɦɚɟɬ�ɯɜɨɫɬ��ɉɨɬɨɦ�
ɦɨɠɧɨ�ɫɦɟɧɢɬɶ�ɝɨɥɨɜɭ�ɢ�ɯɜɨɫɬ� 
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Ɉɛɪɭɱ 
ɐɟɥɶ�–�ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ�ɩɨɞɧɹɬɶ��ɚ�ɡɚɬɟɦ�

ɨɩɭɫɬɢɬɶ�ɧɚ�ɡɟɦɥɸ�ɨɛɪɭɱ��ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ�
ɤɥɚɞɭɬ�ɨɛɪɭɱ�ɧɚ�ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ� ɝɨɪɢɡɨɧ�
ɬɚɥɶɧɨ� ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɚɥɶɰɵ� ɨɛɟɢɯ�
ɪɭɤ�� ɜ� ɧɚɱɚɥɟ� ɡɚɞɚɧɢɹ� ɨɛɪɭɱ� ɞɨɥɠɟɧ�
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɧɚ� ɜɵɫɨɬɟ� ɫɨɝɧɭɬɵɯ� ɥɨɤ�
ɬɟɣ��ɉɨɫɥɟ� ɷɬɨɝɨ�ɤɨɦɚɧɞɚ�ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ�
ɢ� ɨɩɭɫɤɚɟɬ� ɨɛɪɭɱ�� ɡɚɞɚɧɢɟ� ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�
ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɦ� ɟɫɥɢ� ɨɛɪɭɱ� ɭɞɚɥɨɫɶ� ɩɨ�
ɥɨɠɢɬɶ�ɧɚ�ɡɟɦɥɸ��ȼɨ�ɜɪɟɦɹ�ɜɵɩɨɥɧɟ�
ɧɢɹ� ɧɢ� ɨɞɢɧ� ɢɡ� ɩɚɥɶɰɟɜ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�
ɧɟ�ɞɨɥɠɟɧ�ɨɬɪɵɜɚɬɶɫɹ�ɨɬ�ɨɛɪɭɱɚ�� ɟɫ�
ɥɢ�ɷɬɨ�ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ�ɡɚɞɚɧɢɟ�ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�
ɡɚɧɨɜɨ��Ɂɚɞɚɧɢɟ�ɧɚ�ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɞɟɣ�
ɫɬɜɢɣ�ɢ�ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ�ɜɫɥɟɩɭɸ 
ȼɫɟ� ɤɪɨɦɟ� ɨɞɧɨɝɨ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ� ɡɚ�

ɤɪɵɜɚɸɬ� ɝɥɚɡɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɨɜɹɡ�
ɤɚɦɢ��Ɂɚɞɚɱɚ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ�ɫ�ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ�
ɝɥɚɡɚɦɢ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ�ɜɫɟɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɬɚɤ�
ɱɬɨ� ɛɵ� ɧɚɩɢɫɚɬɶ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɡɚɝɚɞɚɧ�
ɧɨɟ�ɫɥɨɜɨ� 

Ɍɭɧɟɥɶ 
Ʉɨɦɚɧɞɚ�ɜɡɹɜɲɢɫɶ�ɡɚ�ɪɭɤɢ�ɩɨ�ɨɱɟ�

ɪɟɞɢ� ɞɨɥɠɧɚ� ɩɪɨɥɟɡɬɶ� ɱɟɪɟɡ� ɤɪɭɝ��
ɦɨɠɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɨɛɪɭɱ� 

ɉɚɞɚɸɳɚɹ�ɩɚɥɤɚ 
ȼɫɬɚɜ�ɜ�ɤɪɭɝ��ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɢɝɪɚɸɳɢɯ�

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɩɨ�ɩɨɪɹɞɤɭ�ɧɨɦɟɪɨɜ��
ɍɱɚɫɬɧɢɤ�ɢɝɪɵ�ɩɨɞ�ɧɨɦɟɪɨɦ���ɛɟɪɟɬ�
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɚɥɤɭ�ɢ�ɜɵɯɨɞɢɬ�ɧɚ�
ɫɟɪɟɞɢɧɭ�ɤɪɭɝɚ��ɉɨɫɬɚɜɢɜ�ɩɚɥɤɭ�ɜɟɪ�
ɬɢɤɚɥɶɧɨ�ɢ�ɧɚɤɪɵɜ�ɟɟ�ɥɚɞɨɧɶɸ�ɫɜɟɪ�
ɯɭ��ɨɧ�ɝɪɨɦɤɨ�ɧɚɡɵɜɚɟɬ�ɥɸɛɨɟ�ɢɦɹ��ɚ�
ɫɚɦ�ɨɬɛɟɝɚɟɬ�ɧɚ� ɫɜɨɟ�ɦɟɫɬɨ��Ɍɨɬ�� ɤɬɨ�
ɧɚɡɜɚɧ�� ɜɵɛɟɝɚɟɬ� ɜɩɟɪɟɞ�� ɫɬɚɪɚɹɫɶ�
ɩɨɞɯɜɚɬɢɬɶ�ɩɚɞɚɸɳɭɸ�ɩɚɥɤɭ�� 
ȼɚɠɧɨ�� ɱɬɨɛɵ� ɤɪɭɝ� ɛɵɥ� ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ�
ɛɨɥɶɲɨɣ�� ɱɬɨɛɵ� ɞɟɬɹɦ� ɬɹɠɟɥɨ� ɛɵɥɨ�
ɩɪɢɛɟɠɚɬɶ��ɧɨ�ɱɬɨɛɵ�ɨɧɢ�ɭɫɩɟɥɢ�ɷɬɨ�
ɫɞɟɥɚɬɶ� 

ɋɥɟɩɚɹ�ɝɟɨɦɟɬɪɢɹ 
Ⱦɟɬɢ�ɜɫɬɚɸɬ�ɜ�ɤɪɭɝ��ɛɟɪɭɬɫɹ�ɡɚ�ɪɭ�

ɤɢ�� ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ� ɝɥɚɡɚ�� ȼɟɞɭɳɢɣ� ɞɚɟɬ�
ɡɚɞɚɧɢɟ� –� ɜɵ� ɞɨɥɠɧɵ�� ɧɟ� ɨɬɤɪɵɜɚɹ�
ɝɥɚɡ��ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ�ɮɢɝɭɪɭ��Ɋɨɜɧɵɣ�ɤɪɭɝ��
ɤɜɚɞɪɚɬ��ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ��ɡɜɟɡɞɚ��ɜɫɟ�ɮɢ�
ɝɭɪɵ� ɩɨ� ɨɱɟɪɟɞɢ��� ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ� ɧɚ�
ɤɨɦɚɧɞɧɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� 

ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ�ɤɥɭɛɨɤ 
ɂɝɪɚ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ� ɫɟɛɹ� ɤɚɠɞɨɦɭ� ɢ� ɜɫɟɦ�
ɜɦɟɫɬɟ�ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɧɚ�ɛɥɚɝɨ�ɜɫɟɯ��ɜɫɟ�

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ�ɜ�ɤɪɭɝ��ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɸɬ�ɪɭɤɢ�
ɜ�ɰɟɧɬɪ�ɢ�ɛɟɪɭɬ�ɡɚ�ɪɭɤɢ�ɪɚɡɧɵɯ�ɢɝɪɨ�
ɤɨɜ�� ɧɟ� ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ� ɫ� ɧɢɦɢ� ɪɹɞɨɦ��
ɬɟɩɟɪɶ� ɨɛɳɢɦɢ� ɭɫɢɥɢɹɦɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢ�
ɦɨ�ɪɚɫɩɭɬɚɬɶ�ɭɡɟɥ��ɧɟ�ɪɚɫɩɭɫɤɚɹ�ɪɭɤ� 

ɉɨɟɦ�ɩɟɫɧɸ� 
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ� ɩɟɫɧɹ�� ɫɥɨɜɚ� ɤɨɬɨɪɨɣ�

ɜɫɟ� ɡɧɚɸɬ�� ɉɨɫɥɟ� ɷɬɨɝɨ� ɢɝɪɨɤɢ� ɩɨ�
ɨɱɟɪɟɞɢ�ɧɚɱɢɧɚɸɬ�ɝɨɜɨɪɢɬɶ�ɩɨ�ɨɞɧɨ�
ɦɭ� ɫɥɨɜɭ�ɢɡ�ɩɟɫɧɢ� ɜ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ�ɩɨ�
ɪɹɞɤɟ��ȿɫɥɢ�ɩɟɫɧɹ�ɫɛɢɜɚɟɬɫɹ��ɢɥɢ�ɤɬɨ-
ɬɨ�ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ��ɢɝɪɭ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɧɚɱɢɧɚɬɶ�
ɫɧɚɱɚɥɚ��ɐɟɥɶ��ɞɨɩɟɬɶ�ɩɟɫɧɸ�ɞɨ�ɤɨɧ�
ɰɚ� 

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɫɱɟɬ� 
Ɂɚɞɚɱɚ�ɤɨɦɚɧɞɵ�ɞɨɫɱɢɬɚɬɶ�ɞɨ���� 

ɏɢɬɪɨɫɬɶ� ɜ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɫɱɢɬɚɬɶ� ɧɭɠɧɨ�
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ��Ʉɬɨ-ɬɨ� ɝɨɜɨɪɢɬ—Ɉɞɢɧ��
ɤɬɨ-ɬɨ�ɞɪɭɝɨɣ—ɞɜɚ�ɢ�ɬ�ɞ��ȿɫɥɢ�ɰɢɮɪɭ�
ɩɪɨɢɡɧɟɫɥɢ� ɞɜɚ� ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ��
ɫɱɟɬ�ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�ɫɧɚɱɚɥɚ� 
ɗɬɚ�ɢɝɪɚ�ɩɨɦɨɝɚɟɬ�ɩɨɧɹɬɶ�ɞɪɭɝ�ɞɪɭɝɚ�
ɛɟɡ�ɫɥɨɜ� 

Ɇɨɠɧɨ� ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ� ɡɚɞɚ�
ɧɢɟ��ɫɱɢɬɚɬɶ�ɜɫɟ�ɞɨɥɠɧɵ�ɫ�
ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ�ɝɥɚɡɚɦɢ� 
 


